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Job & Career Coaching mit AVGS in
Bremen
Berufliche Orientierung, Bewerbungsstrategie, Vorstellungsgespräche und dein nächster
Karriereschritt. Persönlich vor Ort in der Bremer Überseestadt.

0 € Eigenanteil bei Bewilligung 40 UE Einzel oder Gruppe Präsenz in Bremen

Auf einen Blick

Förderung Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS)

Umfang 40 Unterrichtseinheiten

Form Einzelcoaching oder Gruppe bis 12
Personen

Dauer voraussichtlich 4 Wochen

Ort Präsenz, Konsul-Smidt-Straße 8k,
28217 Bremen

Voraussetzung Deutsch mindestens B2, vorab
persönliches Gespräch, keine
fachlichen Vorkenntnisse nötig

Abschluss Teilnahmezertifikat und
dokumentiertes Abschlussgespräch

Rechtsgrundlage § 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB III

Zulassung
Maßnahme

Z-001761 (GZQ GmbH), gültig bis
22.09.2029

Inhalte

Standortbestimmung und Potenzialanalyse 5 UE

Bewerbungsmanagement 10 UE

Arbeitsmarkt und Stellensuche 5 UE

Vorstellungsgespräche und
Selbstpräsentation

10 UE

Arbeitsmarktintegration und Karriereplanung 5 UE

Individuelles Coaching 5 UE

Inhalte werden auf deine Situation abgestimmt.

Für wen?

Was kostet das?
Ob und in welchem Umfang gefördert wird, entscheidet die Agentur für Arbeit oder das Jobcenter im Einzelfall.
Bei Bewilligung entsteht für teilnahmeberechtigte Personen kein Eigenanteil. Den AVGS beantragst du bei
deiner Ansprechperson in der Agentur für Arbeit oder im Jobcenter. Es besteht kein Rechtsanspruch.

FOUNDARA® · Ahmadi-Pour Unternehmensberatungs GmbH · AZAV-Trägerzulassung Z-001502-1 (GZQ GmbH) Stand: Oktober 2026

Arbeitslose und Arbeitsuchende

Langzeitarbeitslose

Von Arbeitslosigkeit bedrohte Personen

Berufsrückkehrerinnen und Berufsrückkehrer

Quereinsteigerinnen und Quereinsteiger



In 4 Schritten vom Gutschein zum Start

01
Gutschein schicken
Foto oder Scan per E-Mail an info@foundara.de
oder über das Formular auf foundara.de.

02
Kurz kennenlernen
Vor Ort oder am Telefon klären wir, ob die
Maßnahme zu dir passt, und legen den Start fest.

03
Teilnahme bestätigen
Du bekommst alle Maßnahmedaten, die deine
Ansprechperson bei Agentur oder Jobcenter
braucht.

04
Start in Bremen
Nach der Bewilligung startest du bei uns in der
Überseestadt. Wir rechnen direkt mit dem
Kostenträger ab.

Das hilft beim ersten Gespräch Anfahrt
Konsul-Smidt-Straße 8k, 28217 Bremen,
Überseestadt.
Mit Bus und Bahn bis Haltestelle Konsul-Smidt-
Straße (Tram 3, Bus 20 und 28), von dort wenige
Gehminuten.

DEIN ANSPRECHPARTNER

Masieyar Ahmadi-Pour
Gründer und Geschäftsführer von FOUNDARA. Erstgespräch auch
auf Englisch, Türkisch oder Russisch.

+49 421 898 144 69
E-Mail: info@foundara.de · WhatsApp: +49 175 773 1300

Web: foundara.de/avgs-jobcoaching-bremen

★★★★★

5,0 bei Google
14 Rezensionen

AZAV-zugelassen
Z-001502-1, GZQ GmbH

Präsenz in Bremen
Feste Ansprechpersonen vor Ort

Ob und in welchem Umfang gefördert wird, entscheidet die Agentur für Arbeit oder das Jobcenter. Es gelten unsere
AGB: foundara.de/agb

Stand: Oktober 2026

Dein Gutschein oder ein Foto davon

Name und Kontakt deiner Ansprechperson bei Agentur
oder Jobcenter

Dein aktueller Lebenslauf


